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ANDT-policy Sigtuna simklubb

Begrepp och definitioner
ANDT = alkohol, narkotika, doping och tobak

Varfér en ANDT policy

De allra flesta barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en idrottsforening. Féreningarna engagerar ocksa manga foraldrar
och andra vuxna. Foreningar kan darmed fungera som en viktig uppfostringsmiljo dar attityder och varderingar

skapas. Ofta &r idrotten en skyddsfaktor mot att ungdomar anvédnder alkohol, narkotika, doping och tobak. Var férening
arbetar for gemenskap, idrottsutévande och social fostran. Det ar det viktigt att framja positiva och trygga miljéer dar vara
barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. | en sddan miljo inga inte alkohol, tobak,
narkotika och doping. FOr barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg plats. Alkohol, tobak
och andra droger paverkar dessutom idrottsprestationen negativt.

Malsattning
Vi tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika, doping och tobak. Genom att alla vara medlemmar, méts av samma
budskap kan vi tillsammans:
. Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem relaterade till alkohol,
narkotika, dopning och tobak.
e  Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping och tobak.
e  Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol narkotika, doping och tobak pa saval idrott som
samhille.

Overgripande riktlinjer

Vi strdvar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med féreningens verksamhet.

Vi pratar inte positivt om narkotika och doping. Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt
till ANDT ett foredéme for barn och ungdomar. Vi féljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande
alkohol, narkotika, doping och tobak.

Alkohol

e  Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e  Vidricker inte alkohol pa féreningens fester dd minderariga ar med.

e  Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e  Viuppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjalp av alkohol.

e  Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning, traningslager eller match.

e  Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar, matcher eller annan
verksamhet ddr man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.

e Viundviker alkoholforséaljning vid vara allmanna arrangemang.

e Viar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher, traningar och tavlingar.

e  Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korféormaga.
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Narkotika och dopning

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var verksamhet utan
lakarintyg.

e Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotikaceller dopingklassade substanser soks
dispens om nodvandigt. Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som
galler for doping. Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder

e Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korformaga.

Tobak

e  Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.

e  Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak under traning, tavling eller
match och hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra.

e  Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anviander inte tobak under traning, tavling eller match.

Handlingsplan

e  Samtala med berord person.

e  Meddela ansvarig.

e Ansvarig erbjuder hjilp och stéttning utifran foreningens handlingsplan.

e  Vid minderarigs anvdandande av ANDT kontaktas vardnadshavare.

e Vid anvdndande av narkotika eller doping, samlas fakta in, vardnadshavare kontaktas (minderarig), eventuellt
gors en polisanmalan.

e  Foreningens styrelse beslutar over vilka 6vriga konsekvenser som foljer.
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